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ALCOHOL

Los efectos del alcohol son muy evidentes a simple vista. Estos, pasan por reflejarse en alteraciones
motrices, dificultades para caminar, lentitud en los tiempos de reaccion o habla difusa, pero existen toda
una serie de desencadenantes que provocan cambios en el procesamiento de la informacion en nuestro
cerebro. Por ejemplo, el consumo de alcohol lleva a una serie de desequilibrios en la quimica cerebral
que afectan tanto al comportamiento, como a los pensamientos, sentimientos y emociones.
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¢ QUE ES MAS PERJUDICIAL PARA NUESTRO CEREBRO,
ALCOHOL O DROGAS?

» Una vez ya hemos tomado conciencia de los efectos nocivos que puede desencadenar el consumo de
ambas sustancias en nuestro cerebro, la respuesta la podemos encontrar en un estudio publicado en la
revista cientifica Addiction, que analiza el impacto de ambas sustancias en el cerebro.
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https://www.clinicauandes.cl/noticia/consumo-de-alcohol-y-drogas-en-jovenes
https://neurorhb.com/blog-dano-cerebral/drogas-o-alcohol-que-dana-mas-tu-cerebro/
https://core.ac.uk/download/pdf/82559055.pdf

