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La plel tlene tres capas Ias cuales son: eprdermls (Ia '.
mas externa esta formada por. capas de ceIuIas La '
ey -as profunda es Ia basal donde nacen Ios
Sratinocitos, Los. queratmoutos van, madurando a
! medida que asuenden capas hacra el exterlor y Ios :
' ellmlnamos ‘por: Ia capa mas aIta Ia capa cornea '
.como escamas de ce__IuIaS muer'tas y son i
f reemplazados por Ios nuévc)s q'ue nacen en Ia capa -
" basal. En1a. epldermls tamblen se' encuentran los °
"Imelanoutos derimis (Esta debajo de Ja epldermls En'
B ella se encuentra Io que IIamamos tepdo cohjlmtwo +
f:}"*el cuaI esta formado por ceIuIaS y ﬂbra gelatlnosa j;
5 Junto con vasos sangumeos y Ilnfatlcos
termlnaCIones nerwosas glandulas sudorlparas y
sebaceas y. fohculos pllosos )y Subcutls (Ia mas
"_profunda donde se encuentra fu-ndamentaImente Ia'_
v il e ST grasa ) ol o
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Danoc[ue hace Ia
exposmon aI soI

Algunas de las compllcau@nes que podrlan
generarse por la: exposmlon al sol 'son; foto '

envejeumlento (deterroro prema.turo de Ia plel)
Ientlgos selares (ma»néhas co’lor, cafe oscuro)
quemaduras apa'ncmn de manchas blancas en _el |
cuerpo melasma (Afecmon caracterlzada porvla_'_"
apanuon de manchas de color marrn-en el t0stro,
_tamblen conoudo como pano X alerglas y: queratosi's
| actlmcas (Zona aspera y escamosa de Ia plel)
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-ple‘l v
radlaC|on UV es altamente'«mutagemca, es W
IADN--. |
o plrlmldlnas (generalmente diméng\ :
| tlm-*lna) que acortamida distancia norm "'Idel : ”
£ enjace; genErandé 'Q‘ha,.deformacmn dela
- cadena L4 demasiada eprS|ci§")n a
uItraV|oIeta 0 UV puede ca ‘:,usar'
e s ssolares.



Rlesgos de la exposwmn ?
‘ala radlacmn UV

EI dano provc)cado por Ia rad|aC|on U\/ dependera de SU |
IﬂteﬂSldad tlempo de: exp051cron - del tlpo de piel de Cada |
pers .'na provocando Ios S|gU|enteS efectos en Ia Salud

Quemaduras por radlaC|@n U\/ Io que prOVOca hmchazan ,
enrOJeC|m|ent@ . dolor La p|el danada Se recupera de,spde5~
de’ unos.dias, sin embargo el dana es permanente

Lesmnes oculares dlrec:famer’rte eh I”a c;omea tamb1em
g , Catar*atas O @Fueratms bt
EnveJeC|m1ento prematuro que prodUte deb|1|dad en Ia,
fuerZa y eIaSUCIdad de la p|e| por Io que esta Sé toma maS
d,e1gada Seca y aSpera Surgen arrugas profundas manchas
e cyern algunos cascas IeS|oneS St -:’-‘:
Cancer a la p|e| que puede man festarse en Ur'ia heﬂda
que Sangra Se cura y vuelve a, abrir Un Iunar emstente que

Al puede camb|ar de apamenoa ( ) et(:
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C()n'l(t)k' protegerse de 103 I
: rayos UV "

Segun Ia OI\/IS IaS maheras SenC|IIaS Son

E' '_r’ar [&. exposmmn solar en Ias horas centrales del d|a Los
rayos U\/ Solares Son mas fuertes emtre las 1@ dﬁ ia man@na
ylas4 de la tarde Tenga espeual cwdado oon la eprSICIQh

al ol durante esas hQraS Este |mp®'rtante dat_o Ie‘ ayuda a-
plamﬂcar SUS actl\ndades al aire l1bre pca.,ra év»taﬁr una:s -
i expoSmJ@m exc;esrva a Ios raycas dE| sol:
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ES ﬂecesarfé pr@teCC|on S-olar‘ Slempre q‘qe el mdlce Uv
L prevea mveles de exposmon de moderados a a'ltos por
emplo N mdtce Uv de 3 @ Super|or Pongase .a a. Sombra
: cuando los rayos U\/ Sean mas mtensos, pero no*eiwde que
'l -los"arboles, las, sombﬂllas 0. Los t@ld@s Mo protegen '
o totalmente contra la raohéo@n 50|ar .Las gafas de _SC| Con un
|nd|ce ae protecmon del 99% 100’% frente a'f@)s rayos U\/Ay

U\/B reducen cans@erablemente os dano’s chlares

2 déb|dos dla. radlaoe)n soiar Utilice’ cnemas con filtra, Solar
.'La sombr“a las gafas de sol, las, prendas de vestlry los SombrerOS

,son la meJ@r protecoon Ademas es necesaﬂo aphcarse una
crema con ﬂltro Solar eh Ias partes del cuerpo que quedan al
| descublert@ C©mo el rostro y Ias manos.
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https://blogs.medicinatv.com/dermatologapalomaborregon/las-capas-de-la-piel-y-sus-funciones/
http://www.imss.gob.mx/prensa/archivo/201904/093#:~:text=Algunas%20de%20las%20complicaciones%20que%20podr%C3%ADan%20generarse%20por%20la%20exposici%C3%B3n,alergias%20y%20queratosis%20act%C3%ADnicas%20(lesiones
https://es.wikipedia.org/wiki/Radiaci%C3%B3n_ultravioleta
https://www.isl.gob.cl/wp-content/uploads/006-Ficha-Radiacion-UV.pdf
https://www.who.int/features/qa/40/es/

