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Reporte de encuesta.



Introducción.

o El estrés y sus efectos 

en los estudiantes.

o Causas y 

consecuencias del 

estrés en los alumnos.

o Resultados de la 

entrevista aplicada.



Análisis.

o Emociones negativas.

o Aumento de estrés por 
la pandemia.

o Efectos preocupantes 
para la salud.





Análisis.

o Arriba del 83% de los 
estudiantes superan el 
nivel 5.

o Cantidad preocupante 
para la salud.







Análisis.

o Más de 60% de los 
alumnos piden 
disminución de 
trabajos.

o Un 10% pide ayuda con 
la psicóloga.

o Un 25% no considera 
necesario un cambio.



Análisis.

o 60% de los alumnos 
pueden manejar bien 
el estrés.

o Hábito de estar bajo 
constante estrés.
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Conclusión.

o Se presenta ante situaciones 

inmanejables.

o Nuestro curso sufre de estrés.

o La pandemia tiene 

consecuencias psicológicas 
en los alumnos.


