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Introduccion

La exposicion al sol es beneficiosa y necesaria para el ser humano, pero aun asi
su excesiva exposicion produce efectos dafiinos en nuestra salud.

;Qué conocimientos tienes sobre estos?

Es muy importante comprender estos efectos que nos perjudican y aprender a
tomar las medidas necesarias para poder disfrutar correctamente del sol.

Por ende, si realmente estas interesado en este tema, te recomendamos leer
esta revista.




;C6mo la excesiva exposicion al sol puede afectar mi
salud?

(ancer de piel

Aumenta el riesgo de
padecer esta enfermedad.
Ademas la piel puede
desarrollar mas lineas y
arrugas y se puede ver
perjudicado el tejido
conectivo  subyacente.
Estos factores pueden ser
considerado una
consecuencia directa de
los Rayos UV,

los cuales cada dia
mediante [a destruccion de
la capa de 0Ozono, los

encontramos presentes.

Activa la vitamina D

En su justa medida la
exposicion es
beneficiosa, ya que Ia
vitamina D nos permite
tener el calcio necesario
para mantener nuestros
huesos fortalecidos.

Dato curioso

Las personas que son
pelirrojas de manera
natural, no necesitan la
exposicion al sol para
activar la vitamina D

Las personas de caracter
albino necesitan estar
expuestos al sol para

activarla, pero utilizando
siempre algin tipo de

proteccion



;Cuales son [as capas de la piel,
su estructura y funciones?

Epidermis ’

Es la capa mas externa de la piel, su funcion principal 3 de
protegernos frente a las toxinas, bacterias y evitar [a disminucion en
los liquidos necesarios para esta zona.

Esta se encuentra formada por 5 capas:

- La capa basal: Es aquella que produce las células de tipo
queratinocito, que en otras capas cumple variadas funciones.

- La capa espinosa: Es aquella que produce queratina, esto por medio
de los queratinocitos, producidos en la capa basal.

- La capa granular: Esta capa se encarga de producir granulos duros
que mas tarde se transforman en lipidos y queratina.

- La capa clara: Esta capa se caracteriza porque las células se
encuentran muy comprimidas, formando una masa celular.

- La capa cornea: Es la capa mas externa, en esta se ubican los poros,

glandulas sudoriparas y glandulas sebaceas. (
Dermis e

Es la capa media de la piel, la cudl es gruesa y elastica, pero a la vez
firme. Sus principales componentes estructurales son el colageno
(que se encarga de crear y mantener las estructuras de los tejidos) y
la elastina (Ia cual asegura la elasticidad de Ia piel).

Esta a su vez se compone de 2 subcapas. La capa inferior (de caracter
grueso y definido, que tiene una confluencia liquida con la subcutis) y
la capa superior (a diferencia de la anterior tiene una confluencia
definida con a epidermis)

Subcutis o Hipodermis

Es la capa mas interna de la piel, a cual almacena energia mientras se
aisla el cuerpo gracias a la almohadilla. Se compone de células
adiposas o de la grasa (que actiian como almohadilla y se ubican en la
parte mas "baja" de Ia piel), las fibras colagenas especiales (que
esponjan los tejidos conectivos, manteniendo juntas las células
adiposas) y vasos sanguineos.




;Como penetran los rayos UV en [a piel y cuales
son sus efectos?

r—

A

Afecta el crecimiento y apariencia de [ piel

Los rayos UV penetran en [a piel atravesando primero las capas exteriores, para luego
penetrar en el tejido conectivo, los rayos UV invaden y alteran las células de la piel.

Principales efectos

- Envejecimiento prematuro de la piel y oscurecimiento.

- (ancer de piel, que producto de elevadas cantidades

de exposiciones al sol es bastante comdn.

- Apoptosis de células de Ia piel de capas externas e
internas. ” ,ﬁ ﬂﬁ
- Quemaduras de distintos grados de intensidad. |

, = w we\
- El desarrollo de tumores pre cancerigenos. - — i ]



;Cuales son los riesgos de I3
exposicion a la radiacion UV?

- Quemaduras a la piel #
- Problemas a la vista

- Fatiga y falta de concentracion @

-Nauseas &)

;Cdmo podemos protegernos?

- Utilizar protector solar @

- Aplicar al menos 20 minutos antes de __”—"-‘

exponernos al sol y reaplicar cada dos horas

- Buscar sombra 4%
- Proteger [a piel con ropa 4"

- Colocarse un sombrero




Comentarios finales

& Podemos mencionar a grandes rasgos que la revista permitio reflexionar
acerca de las diversas precauciones que hay que tener a [a hora de estar
expuestos al sol, las cuales si bien pueden parecer obvias, hay un gran grupo
de personas que desconocen de ellas.

3 Ademas, es importante destacar el hecho de que esta revista permite
reforzar los conocimientos o nociones sobre el tema, aprendiendo cosas
nuevas que son poco comunes, como pueden ser los datos curiosos
mencionados.

3 Por dltimo se pudo profundizar sobre temas mas cientificos y celulares
como puede ser las capas de la piel y las diferentes funciones que puede
cumplir cada una.

Como comentario final,
;Qué entendiste sobre el
tema?
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