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El Ministerio de Educacion (MINEDUC, 2021), (como
se citd en Renddn, 2007) la entiende "como un
conocimiento que produce o transforma objetos
Individuales para resolver problemas concretos,
siguiendo reglas que son producto de una
investigacion cientifica" (p. 4).
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De igual forma, el Ministerio de Educacion
(MINEDUC, 2021), (como se citd en Renddn, 2007)
plantea que "son representados por artefactos o
Instrumentos que aplican de forma concreta las
férmulas e ideas de la tecnologia” (p. 4).
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Chile es el segundo pais con
mayor crecimiento digital en
Latinoameérica, debido al
significativo crecimiento de
nuUevos usuarios en redes
socliales, siendo equivalente a
un millon dentro de un aho.

(Ministerio de Educacion
IMINEDUC], 2021)
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El Ministerio de Educacion (MINEDUC, 2021)
(como se cité en Acedo y Platero, 2016).
Menciona que estos espacios representan
un entorno habitual y atil para la
consecucion de los logros que impone la
vida moderna. De todas las posibilidades
que ofrece internet, las redes sociales son
unas de las herramientas mas usadas por
jovenes y adolescentes. (p. 5)
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Por otro lado, el Ministerio de Educacién
(MINEDUC 2021), (como se cité en Sesar vy
Dodajac, 2019) considera que "el uso de la
tecnologia por medio de los objetos
tecnolégicos representa un componente de
interés especial para los y las jovenes,
considerando la web como un espacio
creciente de creacion y mantenimientos
de las relaciones sociales” (p. 6).

(@

Se cree necesario prestar atencion a los
inminentes riesgos que se ven sesgados
por la sensacion de una distancia segura,
por el anonimato y la ilusion de que aquello

que ocurre online, no afecta en el mundo
real (Ministerio de Educacién [MINEDUC],

2021).

Es importante comprender que a mayor
edad en los y las adolescentes, suelen ser
mayores las conductas de riesgo que
adopten, entre ellas el uso y difusion de
contenido erético, el ciberbullying, entre
otras practicas que muchas veces, no tienen
ninguna supervision por parte de las madres
y/o padres (Ministerio de Educacion
[MINEDUC], 2021).
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Los efectos de la exposicion a contenido
erotico explicito o pornografico puede
generar una distorsion importante en el
proceso de exploracion sexual que todo
adolescente vivencia, haciendo parecer
como “adecuadas” y/o “deseables” algunas
conductas que podrian ser peligrosas o
directamente agresivas; y podrian generar la
adquisicion de modelos “ideales” que
distan de la humanizacion propia de los
sujetos sexuados. (Ministerio de Educacion
[MINEDUC], 2021, p. 7)

Pero evidentemente no todo es peligro y riesgo, y el
enfoque comprensivo Iinvita precisamente a mirar los
fendmenos desde una perspectiva amplia vy
equilibrada. El llamado es a evaluar cada experiencia
en su contexto, considerando las potencialidades para
el desarrollo, y los desafios frente a riesgos o abusos.
(Ministerio de Educacién [MINEDUC], 2021, p. 8)
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El Ministerio de Educacion
p. 11), menciona que desde

¢cQué son las TIC?
En base a Belloch (2011, p. 1), las "tecnologias
de la Informacion y Comunicacion (TIC), se
hace referencia a aquellas herramientas que
se desarrollan a partir de los avances
cientificos producidos en los ambitos de la
informatica y las telecomunicaciones”.

Politicas publicas en TIC:

'MINEDUC], 2021,
a década de los

90s, distintos organismos internacionales ya
anticipaban los aportes que tendrian las TIC
en ¢l
especificamente en la educacion, con ello el
Estado chileno da inicio a la implementacién
de politicas publicas asociadas al uso de las
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Adolescentes en el mundo web

¢cQué es la adolescencia?

Son una serie de diversos cambios, que se
vivencian en el espacio entre la infancia y la
adultez, y en la que ocurre un proceso creciente
de maduracion fisica, psicolégica y social que
leva al ser humano a transformarse en un
adulto.

Este periodo marca un hito al ser patente el
esfuerzo consciente por responder la pregunta,
“¢Quién soy?”

Es un proceso que favorece el desarrollo
personal, en donde los/as jovenes cultivan su
personalidad, identidad y valores, entre otros. Y
es necesario aclarar que la identidad no se
“obtiene” de una vez, o que aparece solo como
proceso de busqueda en esta etapa especifica,
sino que viene en constante configuracion
dindmica desde las primeras etapas del

desarrollo (Ormerio, M., 2007, p. 42).
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El proceso y logro de una identidad propia
Involucra variados aspectos: “la aceptacion del
propio cuerpo, el conocimiento objetivo y la
aceptacion de la propia personalidad, la
Identidad sexual, la identidad vocacional, y que
el joven defina una Iideologia personal que

Incluya valores propios -identidad moral-"
(Gaete, 2015, s/n).

En la actualidad, junto con el fendmeno de la
globalizacion y las nuevas tecnologias, los
adolescentes se encuentran vivenciando su
propia busqueda de identidad en compafnia de
los medios masivos de comunicacion.

¢Qué es lo que motiva al adolescente
en eluso de las redes sociales?

_as redes socilales generan un canal donde los

jovenes pueden relacionarse, encontrarse,

identificarse y refugiarse, lo cual condiciona e
influye directamente en su proceso de
conformacion de una identidad y su forma de
relacionarse con el entorno (Garza, 2017, p. 115).
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El internet y las redes sociales pasan a ser un
escape, contando también con una pseudo
seguridad que entrega el anonimato de internet.
Frente a la constante exposicion en un ambiente
digital, surge la necesidad de tener resguardos
ante los usuarios.

La Convencion sobre los Derechos del Nifio, la
cual fue reconocida el 20 de noviembre de 1989
por la Asamblea General de Naciones Unidas,
busca promover en el mundo los derechos de
los Ninos, Nifias y Adolescentes (NNA)
cambiando lo que conocemos como el
concepto de infancia (Unicef, 2010).

* Derecho ala identidad y a la familia.

* A expresarse libremente.

* El acceso ala informacion.

« A la proteccion contra el abuso y la
discriminacion.

A una vida segura y sana, atencion especial
en caso de estar impedidos (derecho a los
servicios de rehabilitacion).

« A la educacion y capacitacion que los
ayuden a disfrutar de una vida plena.

 El derecho de un trato especial en caso de
privacion de la libertad (Unicef, 2010).
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Situacion actual por Covid-19:

Ante un confinamiento abrupto, en donde las
personas se han visto obligadas a permanecer
aisladas y sin opcién a salir de sus hogares, las
posibilidades de tener contacto con los/as
otros/as se han reducido cada vez mas. Esta
configuracidon subjetiva, por tanto, queda
reducida al discurso familiar (Burgos y Macay,
2021), existiendo una falta de espacio personal
qgue puede conducir a discusiones y peleas con
otros miembros de la familia (Rawat y Sehrawat,
2021), ya que la irritabilidad, enfado y cambios
de humor son comunes dentro de este
escenario (Falcén, 2020).

Pero también han existido efectos positivos en
relacion a lo que esta ocurriendo, ya que segun
estudio realizado en la Fundacion Aglé muestra
que los adolescentes han notado mejorias
sighificativas en las vinculaciones familiares
(Cros et al,, 2020).

A pesar de esto, se observa en los
adolescentes una gran dificultad para generar
vinculos, y teniendo en consideracion que la
Interaccidn con sus compafNeros es muy es muy
Importante para ellos, es por esto que asumen
un gran compromiso con actividades en linea y
redes sociales (Fernandez et al., 2020).
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¢Qué no es normal en la virtualidad?

Grooming:

Acoso por parte de un adulto a un nifo/nifia, con el fin de
obtener su confianza para involucrarlo en actividades de
de cardacter erdtico-sexual.

Stalking:

Se relaciona con la vigilancia, persuasion o busqueda de la
cercania fisica que realiza una persona sobre otra, por algun
medio de comunicacion, ademas del uso indebido de los
datos personales, atentando con su libertad.

Ciberbullying:

Es humillar, insultar, difamar y amenazar entre iguales por un
tiempo prolongado a través de aparatos tecnologicos.
Phishing:

Su objetivo es la adquisicion de informacion de un usuario/a
para ser utilizados posteriormente de forma fraudulenta.
Sexting:

Es el envié de imagenes o videos de contenido erdtico. Esto
es delito, cuando se divulga sin consentimiento de la
victima.
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Cambio de Pilas.
Enlace del video

https://www.youtube.com/w
atch?v=I10l19ZVZaDg&t=6s

SALUD MENTAL
La salud mental es, en términos generales, el
estado de equilibrio entre una persona y su
entorno  socio-cultural que  garantiza  su
participacion laboral, intelectual y de relaciones
para alcanzar un bienestar y calidad de vida.
Comunmente, se utiliza el téermino “salud mental”
de manera analoga al de “salud o estado fisico”,

definiendo a la salud mental de la siguiente

manera: la salud mental abarca una amplia gama
de actividades directa o0 Indirectamente
relacionadas con el componente de bienestar
mental incluido en la definicién de salud que da la
OMS: "un estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedadesn».
Enlace del video

HYPERLINK  “https://www.youtube.com/watch?
v=QmFTLHbplAs"
https://www.youtube.com/watch?v=QmFTLHbplAs
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Sociedad sin valores

Enlace del video
HYPERLINK
"https://www.youtube.com/watch?
v=gmUBIla7Cfvl"
https://www.youtube.com/watch?
v=gmUBIla7Cfvli

La nifia que no podia decir "por
favor” ni "gracias”

Enlace del video

https://www.youtube.com/watc
h?v=EI3EIQJQIgk
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Tamara
Una nifa sorda que quiere convertirse en
bailarina. A pesar de su incapacidad, la pasion
por la danza corre por sus venas y aunque nho
pueda escuchar la musica, la siente, sin que esto
sea un impedimento para perseguir su sueio. Se
trata de un verdadero ejemplo
Enlace del video
https://www.youtube.com/watch?
v=XEXyMWJf7Do&list=PL5tb20Dzv2rSWKrSeZwt
ZrPgvekFyU33P
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Los beneficios del juego de encontrar las diferencias
para el desarrollo infantil.

Encontrar las diferencias entre dos imagenes casi iguales es mucho
mas que un simple pasatiempo para nifos. Se trata de un gjercicio
excelente para aguzar su percepcion visual y espacial, a la vez que les
ayuda
a apreciar mejor las diferencias

Encuentra las
12 diferencias

Margareth Palma y Patricia Sepulveda, Practica Profesional Psicologia.



Encuentrasz las 10 diferencia

Las formas del gato 3D
El gato y su amigo el ratdon, encuentran muchas figuras
tridimensionales. ¢Quieres conocerlas?

Estas figuras tienen 3 dim&n.slnn&
alto, ancho y profundidad.

paralelepipedo

«

cilindru sefara

pirdmide

Se llaman tridimensionadles.
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Este es el cubo.

Cilindro

Este es un cilindro.

— %
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Piramide

Esta es la pirdmide.

Esfera

Esta es una esfera.

N
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Cono

Este es el cono.

Paralelepipedo

Este es el paradlelepipedo.
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¢Cuantos gatos y figuras
tridimensionales puedes
encontrar?
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