
Mi hermanito Mati 

Este cuento tiene como principal objetivo ayudar a todos los niños neurotípicos a entender a los niños 
con TEA.  

Esta es la historia de mi hermanito Mati, tiene 5 años, hace poco diagnosticado con algo que se llama 
TEA. Yo lo miro y miro  y no le veo nada diferente. 

Mi mamá dice que todos somos diferentes y que debemos respetarnos y aceptarnos, ayudar a todos 
a sentirse feliz.  

 A mi hermanito le cuesta mucho identificar con gestos de la cara y los estados de ánimo, no sabe si 
estoy triste o feliz o enojada con él, para él también es muy difícil decir lo que le pasa. 

En el colegio le cuesta mucho hablar y comunicarse con sus compañeros, a veces sube mucho su 
tono de vos o a veces habla muy bajito, no me mira a la cara, es como que mira todo lo de atrás 
menos mis ojos. 

Otras veces viendo tele, mueve sus brazos yo me rio pienso que siente  los dibujos animados. Pero 
no dura mucho sentado siempre se para da vueltas corre, la paso tan bien con mi hermanito yo lo veo 
igual que  todos los niños con más energía quizás. Pero mi papá me conto que se llaman 
“Estereotipas” y las hace sin darse cuenta  por gusto o por relajarse. Yo bailo para relajarme y el hace 
sus estereotipas. 

A mi hermano Mati le molestan mucho los ruidos lo siente diferentes le duele sus oídos quizá no sé, 
en el timbre del recreo lo hace enojar mucho, aunque si suena tan fuerte a quien no le molestaría.  

En navidad mi hermano anda extraño, quiere abrir los regalos y solo jugar no quiere recibir tanta gente 
en casa, los cambios inesperados lo ponen nervioso, pero aprendimos que si le contamos con tiempo 
las fiestas que vienen se lo toma de mejor manera y la pasamos súper bien !!! 

Le gusta jugar pero muchas veces solo, y si no solo juega lo que a él le gusta, aunque tiene intereses 
que me encantan a mí también. Planetas, aviones, dinosaurios, autos, los animales ¡uffff, jugamos 
tantas cosas!, él sabe mucho de eso y me habla hora y horas jaja también a veces me canso de sus 
temas, pero mis papas también lo escuchan y juegan con él. Mi hermanito juega mis juegos cuando 
yo se los explico fácil y con pocas palabras. 

A veces Mati no entiende los chistes y tampoco miente, lo que puede ser extraño, si viene mi tía 
Brenda y la ve más gordita le dice la verdad, si mi mama se peina mal también le dice, no lo hace con 
mala intención es que no puede evitar decir la verdad. 

Ese es mi hermanito, si lo conoces bien él es también igual que yo, que tú que todos, solo que necesita 
de nuestra comprensión y paciencia,  de aceptar que todos somos diferentes. 

La diversidad nos enriquece.  
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