Introduccidn

Las Fiestas Patrias son una oportunidad para
compartir en familia y disfrutar de actividades
tradicionales como fondas, paseos al aire libre y
celebraciones en casa. Sin embargo, estas
festividades pueden presentar riesgos particulares
para los ninos, nifas y los adultos mayores,
quienes requieren cuidados especiales para
garantizar su seguridad y bienestar. A
continuacion, ofrecemos recomendaciones para
proteger a los grupos mas vulnerables durante
estas celebraciones.

Adultos mayores

Planificacion e integracion: Planificar con
anticipacion las actividades a realizar es esencial
para incluir a los adultos mayores del hogar.
Hacerlos sentir participes es crucial para su salud
emocional y bienestar general. Durante las
festividades, es comun que la rutina diaria se vea
alterada, por lo que es importante no olvidar la
administracién de medicamentos recetados por el
médico y asegurar que se respeten los horarios
habituales, especialmente en relacion con las
comidas y el descanso.
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Alimentacién: Antes de preparar los alimentos
tipicos de la celebracién, consulte con el médico
de cabecera sobre las restricciones alimenticias
del adulto mayor para evitar molestias o danos a
su salud. Es importante adaptar los platos
tradicionales a las necesidades especificas de
cada persona, evitando la ingesta de alcohol, que
puede interactuar negativamente con
medicamentos y causar serios problemas de salud.

Exposicién a condiciones climaticas: Durante las
celebraciones, se debe evitar la exposicion a
temperaturas extremas en los adultos mayores, ya
que pueden ser mas sensibles a los cambios
climaticos. Si se planea un viaje, verifique que las
condiciones del lugar de destino sean O6ptimas
para su estancia y descanso. Ademas, es
fundamental acompanar al adulto mayor para
prevenir accidentes y asegurarse de que disfruten
la celebracion sin contratiempos.
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Nifios y nifias

Viajes en automévil: La seguridad de los
ninos durante las festividades depende en gran
medida de la supervision por parte de un adulto
responsable. Si se realizan paseos 0 Vviajes
en automoévil, es obligatorio que los nifios y
ninas sean transportados en sillas y/o alzadores
certificados y correctamente instalados. En

ningln caso se debe llevar a un nifio en brazos o
en el asiento delantero del vehiculo.

Prevencién en espacios publicos: Cuando visite
lugares con gran afluencia de publico, como
fondas o parques, es fundamental ensenar a los
ninos qué hacer en caso de extravios o enfrentar
una emergencia. Instruirlos para que acudan a
autoridades como Carabineros, Cruz Roja o
Bomberos es esencial. Como medida adicional,
se puede preparar una tarjeta con el nombre del
nino y un nimero de contacto, y colocarla en
alguno de sus bolsillos para facilitar su
identificacién en caso de extravio.

Proteccién contra peligros comunes: Durante las
celebraciones, es habitual el uso de parrillas,
fogatas y otros objetos peligrosos como
cortopunzantes. Los nifios deben mantenerse
alejados de estos elementos para evitar
quemaduras u otros accidentes y no permita ni
fomente el uso de hilo curado en caso de jugar
con volantines. Ademas, se recomienda evitar
que los menores trasnochen, ya que su descanso
es fundamental para su desarrollo y bienestar.
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Alimentacién: La alimentacion de los nifos
debe mantenerse dentro de los parametros
habituales. Es importante evitar el consumo

excesivo de alimentos altos en azicar, como
bebidas dulces y chocolates, ya que pueden afectar
su salud y comportamiento.

Ensenanza y tradicién: Las Fiestas Patrias son
una excelente oportunidad para ensefar a los
ninos sobre las tradiciones chilenas.
Involucrarlos en juegos tipicos y explicarles el

significado de la celebracién no solo enriquece su
conocimiento, sino que también fortalece los
lazos familiares.
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